WOMAN Inspirace

Jak si snadno zvysit sebevedomi?
Zdravymi rasami

Citit se ve vlastnim téle dobre
neni SAMOZREJMOST.

Ale nékdy to nemusi byt tak
sloZité, jak se zda. MUze stacit
drobnost. Chvilka klidu
v rannim shonu. KVETINY
na stole. Pocit, ze na sebe aspon
na chvili myslite. A obCas

to zaCne tam, kde to mozna
NECEKATE - treba u ras.

Pro nékoho je to maly krok v kazdodenni ruting.
Pro jiného zaCatek vétSi zmény. Nejen v tom, jak
vypadate, ale i v tom, jak se citite a jak se na sebe
divate. Pravé takovou zkuSenost popisuji Zzeny, které
vyzkouSely sérum na Fasy od ¢eské znacky deNatura.
Kazda ma jiny pfibéh. Ale vSechny mluvi o tom, Ze
i néco tak obycejného jako par vtefin denné navic pro
sebe mlize mit velky vliv.

Co veétSinu z nich spojuje, nejsou toliko dosazené
vysledky, ale to, co se mezitim stalo v jejich vztahu
k sobé. Témér Zadna z nich nezacala s tim, Ze by ocCe-
kavala z&zraky. MoZna pravé proto si zmény zacaly
vSimat postupné a s vétsi vdécnosti.

Sérum zachrani i vaSe rasy

Nikola sundala po letech umélé fasy a zbylo ji jen
par vlastnich. ,,Upfimné? Moje Fasy byly v katastro-
falnim stavu,” fika. Sérum si poridila z posledni
nadéje. Rasy ji pomalu, ale jisté dorostly —as nimi
i pocit, Ze vypada skvéle. ,,Ted se mi vlastni Fasy libi
vic nez ty umélé. Sérum mé zachranilo," Fika.

Jitka se k séru dostala diky dcefi. Zpocatku neveé-
fila, Ze by v jejim véku mohlo pFinést zasadni zmény.
0 to vic ji prekvapilo, Ze vysledek priSel - a Ze si ho
vSimlo i okoli. ,,Najednou mam Fasy jako ve dvaceti.
A to je skvély pocit!"

Vendy méla vzdy celkem dlouhé Fasy, ale porad

chtéla trochu vic. | kdyzZ ji v minulosti jina séra zkla-

mala, dala séru od deNatury Sanci. ,,Chtélajsem z kaz-
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dodenni rutiny vyradit fasenku. A mam radost, Ze se
to povedlo. Dosahla jsem jesté lepSich vysledkd, nez
jsem Cekala," raduje se.

Citit se dobre ve své kiZi

Za témito pribéhy stoji ¢eskad znaCka, ktera si zis-
kala dlvéru svym pfistupem k vyrobé kosmetiky -
jednoduchym, promyslenym a s dlrazem na kvalitu.
Kosmetika deNatura stoji na pfirodnich zékladech,
ale neboji se modernich a Setrnych aktivnich latek.
Spojuje Gcinnost a Setrnost zplsobem, ktery dava
smysl, a hlavné funguje.

Sérum na Fasy od deNatura se stalo produktem,
ktery si Zeny doporucuji mezi sebou. Ne proto, Ze sli-
buje zazraky na pockani, ale protoze funguje. Citit se
dobre ve své kizi neni o velkych zménach. Jen o tom
dovolit si ten pocit. Tak si ho dovolte - se specialnim
kédem WOMANIO pro ¢tenarky tohoto ¢asopisu pofi-

dite nejen sérum na fasy o 10 % vyhodngji. m
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