/etSina dba na distem i odlidovani

Péce o plet’je pro mnoho Zen kazdodenni
rutinou a relaxacnim ritualem.

PFiblizné polovina CeSek své skincare
denné vénuje 10 az 20 minut a za produk-
ty péce o plet' mési¢né utrati 200 az 500
korun. Tuzemské zZeny dbaji zejména na
Cisténi a odliCovani pleti, a to nejcastéji s
pomoci Cisticiho gelu ¢i micelarni vody.
Vyplyva to z nového pruzkumu spolec-
nosti deNatura mezi vice nez dvéma tisici
Zenami.

Zhruba 39 % Zen zabere denni a noc¢ni skincare
rutina dohromady méné nez 10 minut. PFiblizné
54 % Zen stravi péci o plet’ 10 az 20 minut denné
aasi 7 % ji kazdy den vénuje vice nez 25 minut.

Cisténi a odlicovanije zakladem péce o
plet
Z produktd mezi Ceskami vedou pFipravky na

Cisténi pleti, které pouziva témer 81 % Ucastnic
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prizkumu. Obdobné rozsifené jsou i pFipravky
na odlicovani. TF¥i Ctvrtiny Zen pouZzivaji rovnéz
denni krém, oproti tomu ten nocnijen pfibliz-
né 57 % CeSek. Skoro 6 z 10 Zen zafazuje do
skincare rutiny pletové sérum a 48 % pletovou
masku. Jen pFiblizné polovina CeSek pouziva

krém s SPE

Skincare produkty Cesky kupuji na
internetu

Zhruba 5 z 10 Zen za produkty péce o plet
mésicné utrati 200 az 500 korun, 46" % pak uvadi
Castku 500 az 1500 korun. ,,Nejvice Cesek, konkrétni
48 %, skincareprodukty ne€astéji nakupuje na internetu,
tfetina obvykle min do drogerii. Oproti tomu v kosmetickych
salonechjsou zvykla nakupovatjen neceld 4 % Zen- P¥i
vybriu nqvice daji na recenze na internetu, na ty spoléha
58 % Ceskych zen, ““komentuje vysledky prizkumu
Michaela Gorcikové, odbornice na kosmetic-
ké produkty ze spole¢nosti deNatura.cz, ktera
se specializuje na vyvoj prirodni kosmetiky.



