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ite, pro¢ je piirodni kosme-
Vtika tak popularn®? Diivodt

se nabizi hned nékolik...
Predevsim byvd méné drazdiva,
samozfejme za predpokladu, Ze
nemdte alergii na nékterou sloz-
ku, neskryva zadné syntetické
vané, barviva, parabeny ani ag-
resivni konzervanty. Misto ropy
a silikon vyuziva piirodni oleje
a masla, které pokozka mnohem
lépe snasi i snadnéji vstiebava.
K tomu obsahuje rostlinné oleje,
kvétinové vody a extrakty z by-
lin & ovoce, tedy samé kouzel-
né pfirodni pfisady plné vitami-
nu, antioxidantd a esencidlnich
mastnych kyselin.

Dalsi nespornou vyhodou je
skute¢nost, ze mnohdy pusobi
viceucelove — zvlacniuje, regene-
ruje a chrani. Esencidlni oleje ji
dodavaji jemnou vini a soucas-
ne zklidnuji ¢i povzbuzuji. Jako
bonus se firmy zaméfené na pri-
rodni kosmetiku snazi fungovat
na principu cruelty free, takze
svoje vyrobky netestuji na zvi-
fatech, obvykle je i biologicky
odbouratelna, a nezatézuje tak
zbyte¢né vodni toky ani pfirodu.

Navic ¢asto pouziva recyklovatel-
né nebo znovupouiitelné obaly.
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Benefith pfinasi zkratka spoustu,
proto nevahejte a vyzkousejte ji

na vlastni kuzi. @

Peie 2 prirody euacky

~HOME MADE =

© ZVLACNUJECT MASKA
. Vlhkost dodate pleti hydratacnt

- maskou z piilky zralého avokada,

. rozmackejte ho a smichejte

- smalou [Ziekou smetany a medu.

: Po ¢tvrt hodiné tvaf oplachnéte
¢ vlaznou vodou.

- BYLINKOVA PARA

. Trapivas necistd, akndzni plet?
- Vyzkousejte bylinkovou parni

. lazefi na hloubkovou odistu.

- Pripravite siji z hefmanku, maty

. peprné, tymidnu a preslicky roln.

- 0d kazdé byliny dejte do velkého
¢ hrnce hrstku a zalijte zhruba

¢ tfemi litry vrouci vody. Hlavu si

- zakryjte ruénikem a zkuste nad

¢ pdrou vydrzet aspori pét, lépe

. deset minut.
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Proc pouzivat prirodni
kosmetiku? Protoze je
prosté nejlepsi!

aJe to jakonavrat k pfﬂlﬂz_ﬁsti
a jednoduchosti s prirodiif, navic
doma vyrobenou kosmetikou
presné vite;'co pouz 1

ZABAL PO SLUNENI

Uz jste koketovali se slunecnimi
paprsky a pokozka potf’ebuje
regeneracni zabal po opalovam
Nejprve najemno nasekejte

bylinky: po ¢ajové [Zicce tymianu,

maty peprné, salvéje, hefmdnku
a mésicku lékafského. Povarte je
v litru vody asi patnact minut,
pridejte Zicku medu a pét kapek
citronového esencidlniho oleje.
Dopliite dvé |Zice gelu aloe vera
a nechte v lednici vychladnout.

ANTI-AGE SERUM

ZMEKCUJIcT PROTI VRASKAM
BALZAM NA PATY, S BAKUCHIOLEM
Caltha, 290 K¢ AC0Q10,
www.denatura.cz,
1297 K¢
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o 0SVEZOVAC VZDUCHU,
i - Saloos, 180 K¢
TEKUTY MINERALNI

MAKE-UP UOGA UOGA,

www.biobay.cz, 965 K¢ KREMOVY

MAKE-UP S PRIRODNIM
I . SLOZENIM,
B e " www.pravebio.cz,
s 899 K¢

o eRkoauicl LERA,
e . ot BIOFAZE
OBNOVUJICI SERA
LEVANDULE,
www.nobilis.cz,

994 K¢

8 tina



